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Arbeitsfelder
e Laufbahn-Coaching fiir Menschen in beruflichen und privaten Verdnderungssituationen
e Beratung bei schwierigen Entscheidungen
e Seminare und Workshops zur Vereinbarkeit von Beruf und Familie
o Kolumnistin

Qualifikationen

Dr. phil. I, Pddagogik, Soziologie und Angewandte Psychologie, Universitat Ziirich

Doktorarbeit zum Thema: Arbeitszeitflexibilisierung und gesellschaftlicher Wandel

Qualitative und Quantitative Methodik in der Sozialwissenschaft, Universitat Bern

Ausbildung zur Leitung von Gleichstellungsprojekten, Universitat Ziirich

CAS Laufbahn-Coach, Kalaidos Fachhochschule Ziirich

Weiterbildungskurse zu Selbstmanagement sowie zur Realisierung von Identitatsprojekten, Universitat Zii-
rich

Was mich ausmacht und meine Haltung umschreibt

Bei jedem Wetter draussen bewegen . Etwas anpacken . Mich auf jemanden einlassen . Zuhoren . Hypothesen
bilden und verwerfen . Unterstiitzen . Mittragen . Einflihlen . Ermutigen . Organisieren . Informationen
sammeln und verdichten . Schliisse ziehen . Fragen und auf eine Antwort warten . Auf den Punkt bringen .
Anregen . Beruhigen . Helfen . Motivieren . Nachfragen . Hinterfragen . Richtig fragen . Genau hinschauen

. Noch genauer hinhéren . Forschen . Verdichten . Mich zurlicknehmen und beobachten . Etwas setzen
lassen . Gesellschaftliche Zusammenhadnge verstehen . In Worte fassen . Festhalten . Schreiben . Prasentieren
. Aus einem anderen Blickwinkel betrachten . Die Vogelperspektive einnehmen . Warten und Tee trinken .
Konzentriert arbeiten . Pause machen . Neue Wege suchen . Neues ausprobieren . Durch das Tal der Tranen
begleiten . Visionen haben . Traume realisieren
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